T READY

W % m THAM HOA ANH HUONG DEN TAT CA MOI NGUOI
A VA TRE EM VA PHU HUYNH DEU CAN CHUAN Bl

CAC EM CO THE GIUP GIA DINH CHAM SOC LAN NHAU TRONG
[T NHAT BA NGAY HAY KHONG?

Trong tru’cmg hop khan cap, su hd tro cé thé bi han ché. Gia dinh cac em can phai chuan bi da thic
an, nudc udng, vat dung cho it nhat ba ngay hodc cho dén khi nguy hiém qua di.

Quan ching ta dang sdng phai d6i mat voi nhiéu tinh
hudng khan cap, bao gom bio xody, 1 lut, gidng bdo,
tinh trang cup dién va nhiéu nguy co khac. Méi trudng
hop khan cap doi hoi ban phai hanh dong mét cach
khac nhau dé gitr cho ban va gia dinh ban an toan.

Ban c6 biét phai lam gi khi c6 bdo hodc gidng? Co nén
tim chd tri an khi c6 16¢ xody va dong dat khong?

Hay truy cip Ready.DC.gov dé tim hiéu thém cac tinh
hudng khan cap nay dé dua ra lua chon phu hop trong
tinh hudng khan cap.

LEN KE HOACH

C6 san ké hoach trong trudmg hop c¢é tham hoa cé

y nghia quan trong va sé gitip ban ban chuan bi tng
pho ot véi tinh hudng khan cap. Hay ndi chuyén cling
b6 me va giup ho lén k& hoach khan cap, qua dé, ban
cling san sang glup dam bao an toan cho moi ngudi. Ké
hoach gia dinh ctia ban nén bao gom:

CAC BAN SE LIEN HE VOI NHAU NHU
THE NAO?
Trong truong hop khan cdp, lién hé véi mét nguoi da
ra khai thi tran hodc gt tin nhan c6 thé dé dang hon
la n6i chuyén. Chon cling mot ngudi dé mdi thanh vién
trong gia dinh goi dién, nhan tin hodc guri email.

1) HAY NHAN THU'C RO RANG

BAO VE MINH TRUOC MQOT TINH HUONG KHAN CAP:

o Tim hiéu vé cac truong hop khan cdp ma
Washington DC c6 thé phai doi mat.

« Nhin va ling nghe nhirng gi dang xay ra xung
quanh ban.

* Néu thdy bdt cir diéu gi bat thuong hodc nguy
hiém dang xay ra, hday bao cho nguoi I&n
dang tin cdy, si quan canh sat hodc nhan vién
clru hoa ngay lap turc.

CAC BAN SE GAP NHAU & bAU?

Chon mét diém gip mét gan nha, va mot diém bén
ngoai cta khu pho cuta ban. Thuc hanh tap két tai diem
dé tur trwong hoc, nha ban be va hoat dong sau gio hoc.

Gilr thong tin lién lac cta gia dinh va vi tri gap mat trong ba 16
hodc vi ciia ban, dan thong tin vao bén trong may tinh xach
tay tai truong hoc hodc trong dién thoai di dong cuia ban.

BAN THOAT RA KHOI NHA BANG

CACH NAO NEU XAY RA HOA HOAN?
Lén mot ké hoach thoat hiém véi hai cach thoat ra khoi
mdi phong va thuc hanh hai 1an mot nam.

READY.DC.GOV



CHUAN BI MOT BO DO DUNG

Chuan bi mét bd dd dung gia dinh trong truomg hop e Thong tin lién lac clia gia dinh ban (tén, so dién
khan cap. Bb do dung trong truomg hop khan cap clia thoai va email)

ban bao gom tat ca céc vat dung gilip ddm bdo an todn  , c4¢ oai thudc ké theo don

cho ban. Biéu quan trong la cac gia dinh can cung ban '

bac dé chuin bi mét bd dd diing khan cp trudc khixay * Mot den pin

ra trudng hop khan cap. « M6t bo quan 4o
B6 dd duing khan cap cla gia dinh ban c6 thé la mot * M6t ban chai danh rdng va luoc chai toc
thung I&n hodc mét ba 16, nhung hdy chac chan dé « D6 dn nhe khong dé hong

dang mang theo bd do duing dé. Bd do dung clia
ban can co:

o M6t cudn sach t6 mau va bt chi mau
e Tro choi kich thudrc khi di du lich
e M6t mén do choi yéu thich

G DUY TRILIEN LAC

Trudc, trong va sau thién tai, hay lang
nghe hudng dan tir cha me va ngudi hd
tro nhu nhan vién canh sat, linh ctru hoa,
gido vién, bac si va y ta dé biét phai lam
gi nhdm dam bao an toan.

TRUY CAP READY.
DC.GOV DE BIET

THEM THONG TIN!

CACH GIUP DO BAN VA GIA DINH BAN TRUGC, TRONG VA SAU TRUONG HOP KHAN CAP:

Trudng hop khan cdp va tham hoa thién nhién c6 thé tan céng bat cir ai, bat ct thoi diém nao va
bat cr noi dau. Cac tinh hudng dé cé thé xay ra mdt cach nhanh chéng va khong cé canh bao trudec.
Ban c6 thé phai roi khoi khu phd hodc noi tam tri trong nha cla ban trong mot vai ngay. Diéu quan
trong la ban hiéu ré y nghia ctia cac tham hoa khac nhau déi véi ban. Huéng dan nay dua ra mot s6
|&i khuyén ban va gia dinh c6 thé str dung dé chudn bi va dam bao an toan.

Tai liéu nay duoc chudh bi dudi sy tai tro clia Téhg Cuc Chuong trinh Tai tro FEMA thudc Bo An Ninh Néi Dja Hoa Ky. Quan diém hay y kién trinh bay trong tai liéu nay hoan toan la quan
di&m ca nhan cla cac tac gié va khéng nhét thiét dai dién cho quan diém chinh thirc hodc céc chinh sach clia Téhg cuc Chuong trinh Tai tro FEMA hodc Bo An ninh Noi dia Hoa Ky.

LIEN HE VOI CHUNG TOI:

2720 Martin Luther King Jr. Ave., SE | Washington, DC 20032
Dién thoai: (202) 727.6161 | Fax: (202) 715.7288
TTY: (202) 730.0488 | hsema.info@dc.gov




