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GIU' AN TOAN CHO GIA DINH BAN TRUOC,
TRONG VA SAU TINH HUONG KHAN CAP

BAN VA GIA DiNH CO THE CHAM SOC LAN NHAU TRONG iT

NHAT BA NGAY HAY KHONG?

Trong tru’cmg hop khan cap, cac dich vu va tién ich cua chinh phu co thé bj anh hu’dng va ban can
phai c6 sin thuc pham, nudc uéng va du trir khan cap trong vong tdi thiéu ba ngay.

Quan chiing ta dang song 1a khu vuc rat dé bi ton
thuong do hang loat nguy co, bao gom bio xoay, I
lut, gidng bio, tinh trang clp dién, khing b6 va nhiéu
nguy co khac. Mbi nguy co la mét thach thirc khac
nhau, do do, ban va gia dinh can chuan bi ky cang.

Ban c6 biét phai lam gi dé chudn bj cho con béo hodc
giébng? Ban nén lam gi néu c6 mot tay sing gan noi
lam viéc ctia ban? Hay nhan thirc ré cac nguy co dé
6 thé chuan bi tot hon.

LEN KE HOACH

Khi tham hoa xay ra, thanh vién gia dinh ban sé c6
nhiing nhu cau khac nhau: Ban can tinh dén moi nhu
cau, tlr td bim va sita cong thirc téi xe ddy c6 dong
co hodc thiét bi y té chuyén dung. Hay 1én ké hoach
ngay bay git, dé dam bao ban sin sang khi tinh
hudng xay ra.

e Gia dinh: Ready.DC.gov/family

e Thiu nubi: Ready.DC.gov/pets

e Nguoi cao tudi: Ready.DC.gov/seniors

e Ngudi khuyét tat va Nhu cau Tiép can va Chirc
nang: Ready.DC.gov/DAFN

e Va dirng quén Nha hodc Trang chd cda ban:
Ready.DC.gov/home

1) HAY NHAN THU'C RO RANG

Hay truy cap Ready.DC.gov dé tim hiéu thém vé cac
moi de doa tiem nang ma khu vuc dang phai déi mat.

BAO VE GIA DINH BAN TRUGC MOT TiNH
HUOGNG KHAN CAP:

e Hiéu ré nguy co nao cé nhiéu kha ning xay ra
nhat trong Khu vuec.

« Hay dé y t&i moi truong xung quanh tai bat ky
noi nao ban dén.

e B4o cdo cac tinh huéng dang ngd hoic bat
thuong cho chinh quyén.

Lap ké hoach truéc cé thé 1a cach quan trong nhat
ban c6 thé gitip ban than va gia dinh minh trong
truong hop xay ra tham hoa thién nhién hoac tinh
huéng khan cap, hodc khi chudn bi cho mét trong
nhirng su kién dic biét duoc t6 chirc tai Khu vuc.
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CHUAN BI MOT BO DO DUNG

Trong qua trinh 1ap k& hoach, ban nén chuan bi mét
b6 do duing trong truong hop khan cap. Véi bd do
dung nay, ban c6 thé tiét kiem thoi gian quy bau
trong trudng hop ban va gia dinh can phai so tan. Bd
dd dung trong trudmg hop khan cap clia ban gidng
nhu mot hdp cong cu, cung cap day di vat dung va
thong tin ban can trong mot thoi gian ngan.

B db duing trong trudng hop khan cap can duoc dit
trong moét container bén du rong dé giir tat ca cac

DUY TRI LIEN LAC

Trudc, trong va sau tham hoa, diéu chinh séng truyén
thanh dén cac nguodn sau day dé nhan thong tin dia
phuong cap nhat nhat tr Chinh quyéen Khu vuc:

| Truy cap Ready.DC.gov dé biét thém thong tin!

e Dang ky AlertDC: Truy cap Alertdc.dc.gov d@f’déng
ky dé nhan thong bao qua email hoac tin nhan van
ban/SMS trén dién thoai di dong cla ban.

e Tai trng dung mién phi HSEMA: Ung dung cho
iPhone/iPad va thiét bi Android théng qua Cira
hang Apple App hoac GooglePlay Storesg, trng
dung nay dam bao rang du ban & dau hay dang
lam gi, ban ciing duoc chuan bi day du.

vat dung cla ban, nhung phai dé dang mang di; hay
can nhac lua chon ba 16 hoac va li c6 banh xe kéo.

TB6 dung cu can bao gom cac vat dung thiét yéu
nhu: nuéc uéng va thuc pham du dung trong ba
ngay, dén pin, thi ctu thuong, dai vo tuyén chay
bang pin, thudc hodc don thudc, quan 4o thay ddi,
moOt vai cong cu, ban sao cac tai liéu quan trong,
thong tin lién lac cla gia dinh (s6 dién thoai, email,
V.V...) va cac vat dung dic biét bat ky. Mic du chua
day du, danh sach nay cé thé goiy cho ban y tuédng
can bat dau tur dau.

Dé xem danh sach kiém tra hoan chinh, hdy truy cap
Ready.DC.gov/kit.

« Nghe dai radio: Do tan séng dai phat thanh dia
phuong phat séng thong tin chinh thirc va hudng
dan ctia Chinh quyén Khu vuc.

 Xem tin tirc Truyén hinh dia phuong: Do kénh
truyén hinh cap 13, 16 hodc dai tin tirc dia phuong
dé nhan thong tin canh bao va cap nhat.

e Theo doi HSEMA trén mang xa hoi: Theo doi ching
toi trén trang Twitter tai @DC_HSEMA va yéu thich
trang cua chdng t6i trén Facebook tai facebook.
com/HSEMADC/.

CACH BAO VE GIA DINH BAN TRUG'C, TRONG VA SAU TINH HUONG KHAN CAP
Trudng hop khan cdp va tham hoa thién nhién c6 thé tan cong bat cir ai, bat ct thoi diém nao va

bat cir noi dau. Cac tinh hudng dé co thé xay ra mot cach nhanh chéng va khéng cé canh bao trudc.
Ban c6 thé phai roi khoi khu phé hodc noi tam tri trong nha cla ban trong mot vai ngay. Diéu quan
trong |a ban hiéu ré y nghia clia cac tham hoa khac nhau d6i véi ban. Huéng dan nay dua ra mot sd
|7 khuyén ban c6 thé sir dung dé chuin bi va dam bao an toan.

Tai liéu nay duoc chudn bi dudi sy tai tro ctia Tong Cuc Chuong trinh Tai trg FEMA thudc B6 An Ninh Noi Dia Hoa Ky. Quan diém hay y kién trinh bay trong tai liéu nay hoan toan la quan
diém c4 nhan clia cac tac gia va khong nhat thiét dai dién cho quan diém chinh thitc hodc cac chinh sach ctia Tong cuc Chuong trinh Tai trg FEMA hodc Bo An ninh Noi dia Hoa K.

LIEN HE VOI CHUNG TOI:

2720 Martin Luther King Jr. Ave., SE | Washington, DC 20032
Dién thoai: (202) 727.6161 | Fax: (202) 715.7288
TTY: (202) 730.0488 | hsema.info@dc.gov
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